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/\/| ogliche Ansitze zum Umgang damit:
Aufgrund der derzeitigen Weltlage méchte
ich heute ein paar Denkanstile geben, wie
man damit umgehen kénnte, ohne in Pessi-

mismus zu verfallen und mutlos zu werden.

Selten war die Welt so zerstritten wie heu-
te. Gefiihlt nimmt die Zahl der Kriege welt-
weit zu. Die Kriegsschauplatze riicken im-

mer ndher.

Die Angst vor Krieg hat bei vielen Menschen
durch den Angriffskrieq Russlands auf die
Ukraine und die weiteren Konfliktherde in

der Welt zugenommen.

Annahme der Angst: Es ist normal, in An-
betracht der aktuellen geopolitischen Lage
Angst zu empfinden beziehungsweise sich zu
sorgen. Angst ist eine natiirliche Reaktion
auf Bedrohungen wie Krieg. Sie ist ein
Warnsignal, welches Lebewesen vor Gefah-
ren schitzt. Verdringte Gefiihle kénnen sich
verstirken. Besser ist es, Sie akzeptieren die
Angstgefiihle. Nicht zu bewiltigende Angste
konnen Sie mit |hrem Hausarzt besprechen

und sich professionelle Unterstiitzung holen.

Das Leben weiterfiihren: Es geht nicht da-
rum, die bestehenden Kriege auszublenden.

Aber Sie sollten versuchen, mit der neuen

Situation leben zu ler-
nen. Fir eine stabile
Psyche ist es wichtig, die
Realitit anzuerkennen.
Folgen Sie lhren Routi-
nen im Alltag und sor-
gen Sie durch Aufent-
halte in der Natur, kérperliche Aktivitat und
meditative Achtsamkeit fiir ein Wohlgefiihl.

Dadurch laufen Sie weniger Gefahr, in ei-

nen leufelskreis der Angst zu geraten.

Ehrenamtliche Unterstiitzung: Wenn  Sie
sich beispielsweise sozial engagieren und
Gefliichteten helfen, tun Sie auch etwas fiir
sich. Anstatt sich hilflos zu fiihlen, prakti-
zieren Sie einen aktiven Umgang mit der Si-
tuation und holen sich ein Gefiihl von Kon-

trolle zurtick.

Bewusster Medienkonsum: Informieren Sie
sich gezielt in den Nachrichten. Sachliche
Informationen und Meinungen von Exper-
tinnen und Experten helfen lhnen, die Lage
realistischer einzuschdtzen. Zudem koénnen
Sie lhren Nachrichtenkonsum zeitlich be-

9Y‘€HZ€H.

Sozialer Beistand: Damit die Angst nicht

wie graue, unbestimmte Nebelschwaden
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durch den Kopf geistert, kénnen Sie diese
mit anderen besprechen. Soziale Unterstiit-
zung bringt Menschen einander ndher und
ist bestdrkend. Sprechen Sie vielleicht auch
einmal durch, was Sie selbst bei Krieg tun
wiirden. So kénnen Sie neue Strategien fiir
eine bisher unbekannte Situation "anden-

ken".

Angst vor Krieg bei Kindern

Kinder und Jugendliche sind zunehmend von
einer Angst vor dem Krieqg betroffen. Eltern
und andere Bezugspersonen kdnnen ihnen

beistehen, mit dieser Angst umzugehen.

Zuhéren: Altersgerechte Gespriche mit den
Heranwachsenden iiber die Angst vor Krieg
helfen, die aktuelle Gefiihlslage anzuneh-
men. Eltern sollten die Gefiihle der Kinder
ernst nehmen und nicht abschwéchen. Ge-
nerell gilt: Wird den Kindern vermittelt,
dass ihre Gefiihle stimmiq sind, erfahren sie

dadurch Zutrauen in sich.

Krieg altersgerecht besprechen: Fragen zum
Krieg kénnen altersentsprechend auch mit-
hilfe von kindergerechten Biichern zum
Krieg beantwortet werden. Ein Gefiihl von
Sicherheit sollte trotz der angstmachenden
Thematik vermittelt werden. Eltern kénnen
zum Beispiel dariiber berichten, dass die
GroReltern einen Krieg erlebt haben. Die

Worte sollten sorgsam gewdhlt werden, da-

mit die Kinder keine zusdtzliche Angst be-

kommen.

Familienalltag normal weiterleben: Leben
Sie mit lhrem Kind den Alltag so weiter wie
bisher. Unternehmen Sie schone Dinge, die
entspannen und durch die wieder Kraft ge-
tankt wird. So zeigen Eltern ihren Kindern,
dass das Leben auch mit diesen Verdnderun-

gen in der Welt weitergeht.

Soziale Unterstiitzung: Gleichzeitig kann in
dem Gesprich mitschwingen, dass die Fami-
lie einander hat und sich gegenseitig stiitzt.
Machen Sie lhrem Kind auch im Alltag
Mut, um ein gesundes Selbstvertrauen auf-

zubauen.

Fiir das Pfarrteam

Rosi Scherrer
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Ein unvergessliches Wochenende erlebte
unser Kirchenchor und Pfarrer Peter Haas
vom 12. — T4. Juni 2026 beim Chorfestival

JFeuer & Stimme".

Bereits zum 19. Mal fand dieses internatio-
nale Festival in St. Michael im Lungau in
Salzburg statt. Uber 1200 Sdnger:innen in
54 Chéren aus Osterreich, Deutschland,
Schweiz, Italien, Ungarn und Litauen nah-
men daran teil. Besonders hervorzuheben
ist, dass unser Lindle Vorarlberg mit sechs

Chéren vertreten war.

Den festlichen Auftakt bildete am Freitag
Abend eine stimmungsvolle Eréffnungsfeier,
begleitet von wunderschénem Gesang eines
groRen Gesamtchores sowie einer Musikka-
pelle. Nach dem Entziinden einer Fackel am

Feuerstinder zog ein kleiner Umzug zum
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Festsaal, wo sich die einzelnen Chére vor-
stellten. Auch wir prasentierten uns mit
dem Lied ,Mambo“ von Herbert Grénemeyer
und traten erstmals im bordeauxfarbenen

T-Shirt mit neuem Chor-Logo auf.

Herr Franz Wind war das ganze Wochenen-
de fiir unseren Chor zustandig. Er hat uns
stets piinktlich und zuverldssig an die richti-
gen Veranstaltungsorte begleitet. Dank sei-
ner freundlichen Betreuung fiihlten wir uns

jederzeit qut aufgehoben.

Der Samstag begann mit einer Bergan-
dacht, die von Alphornblasern und Chorge-
sang umrahmt wurde. Im Anschluss blieb
geniigend Zeit, sich in der Almhiitte zu
stirken und auch ein paar Lieder anzustim-

men.
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Am Nachmittag durften wir in der Wall-
fahrstkirche St. Leonhard in Tamswegq unse-

re bestens einstudierten Lieder vortragen.
Der \/\/eg zu dir — Lorenz Maierhofer

O Hoamatle — mit besonderer Version der 2.

Strophe

Vater unser — aus der g[eichnamigen Messe

von Lorenz Maierhofer
We lift our Hands — Tore W. Aas

Hohepunkt am Sonntag war der grofe Fest-
umzug, begleitet von Musikkapellen, Schiit-
zenkompanie, Trachtentriger, Schnalzer-
gruppe und der historischen Riesenfigur
,2Samson”. Der gesamte Ort verwandelte
sich in eine beeindruckende Klangwolke, als

alle Chére gemeinsam schéne Jodler an-
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stimmten — ein Gdnsehautmoment fiir alle

Beteiligten.

Den wiirdigen Abschluss des Chorfestivals
bildete das offene Singen auf mehreren

Platzen im Ortszentrum von St. Michael.

In unserer Unterkunft, Gasthaus ,Gfrerer-
stadl®, wurden wir wdihrend des gesamten
Aufenthalts bestens bewirtet und herzlich

aufgenommen.

Es war ein besonderes Erlebnis, Teil dieser
groRen Chorgemeinschaft zu sein, neue Be-
kanntschaften zu schlieBen und die verbin-
dende Kraft von Musik und Gesang zu erle-

ben.

Fiir den Kirchenchor

Susanne Kniinz
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m Waldseilgarten am Golm zeigten unse-
re Ministrant:innen ihren groRen Mut und
ihr Konnen! Sie bewiltigten alle Hindernisse
und unterstiitzten sich dabei gegenseitig.
Mit dem Flying Fox tiberquerten sie alle den
Stausee und Gber die Waldrutsche fuhren
sie bis zur Mittelstation. Zum Abschluss
flitzten die Ministrant:innen mit dem Alpin
Coaster bis zur Talstation nach Vandans. Es

war ein ereignisreicher Tag fiir uns alle!

Im Moment haben wir vier Ministrant:innen
(Victoria Nenning, Valentina Breuf, Luca
Rigo und Daniel Welte), die ihren Dienst
beim Gottesdienst mit groBem Einsatz ver-

richten.

Wir bedanken uns auch ganz herzlich bei
allen ehemaligen Ministrant:innen, die uns

immer wieder unterstiitzen und weiterhin

bereit sind, einzuspringen.

Sigrid Duelli und Christl Vith verabschieden
sich nach diesem Arbeitsjahr aus dem Mi-
nistrant:innenteam. Sie haben die Maxis ei-
nige Jahre mit groBer Freude betreut und
begleitet. Weiterhin im Leitungsteam sind
Katharina Trautz und lsabell Breufs.

Wir sind noch auf der Suche nach Verstir-
kung im Team. Wer kénnte sich vorstellen

mitzuarbeiten?

Meldet euch bitte bei Pfarrer Peter Haas
0676 832408126!

Fiir das Ministrant:innenteam

Christl Vith und Sigrid Duelli
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Die Kriuterweihe ist ein katholischer

Brauch am Hochfest Marig Himmelfahrt am
15. August, bei dem KrauterstriuBe geseg-
net werden, um Gesundheit, Schutz und Se-

gen ins Haus zu bringen.

Bedeutung und Ursprung

Die Krduterweihe geht auf vorchristliche
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